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ACTA N°
FECHA: Bogots, 04 de Julio 2025
HORA: 12 pm
LUGAR: JARDIN INFANTIL DIURNO COFINANCIADO CARACOLL
TEMA: SENSIBILIZACION A DOCENTES SOBRE EL TEMA DE ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE.

ASISTENTES: LUZ ADRIANA ALVARADO MORA - CONTRATISTA SDIS CIUDAD BOLIVAR
ENFERMERA PROFESIONAL

TALENTO HUMANC DEL JI CARACOLI
ORDEN DEL DiA:

OBJETIVO

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.

LLEVAR UNA VIDA AGTIVA.

REDUCIR LA INGESTA DE GRASAS SATURADAS.
COMER MAS FRUTAS Y VERDURAS.

NO FUMAR. _

MANTENER UN PESO EQUILIBRADO.

NEm ook -

DESARROLLO:

1. OBJETIVO: Orientar a las docenies con el fin de brindar informacion para poder

Promover y orientar al personal sobre la importancia de adquirir habitos o esfilos

- de vida Saludable, con el fin de favorecer la prevencidn de enfermedades
cronicas no transmisibles a largo plazo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define un estilo de vida saludable como

el resultado de una serie de habitos que permiten “un estado de completo bienestar
fisico, mental y social®.

Esto implica temas como la alimentacidn, el ejercicio fisico, la prevencion de la
enfermedad, el trabajo, la relacién con el medio ambianta, &l descanso adecuado, la
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recreacion y la actividad social.
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2. DEFINICION: Entendemos por estilo de vida saludable aguellos habitos de
nuestra vida diaria que nos ayudan @ manienernos MAas Sanos y con menos
limitaciones funcionales. Para llevar una vida mas sana nos debemos centrar,
principalments, en dos aspectos: nuestra dieta y el ejercicio fisico.

3. Llevar una vida aciiva. El sedentarismo solo trae inconvenientes para nuestro
cuerpo. Busque el modo de realizar ejercicios en su casa o hacer deporte fuera
de ésta, Si no es posible, salga a caminar por lo menos media hora al dia,
recuerde que su corazén es un mosculo que necesita ejercilarse para
mantenerse sang, igual que el resto de misculos de sU Cuerpo.

Los ejercicios, sobre todo aerébicos, e ayudan a mantenerse sano, fuerte, bajar
de peso, prevenir enfermedades y reducir el estrés.

Se recomienda hacer ejercicio fisico por dos motivos principalmenta: activamos
el sistema circulatorio, mejorando el riego sanguineo adecuado al organisma,
reduciendo las cifras de tension arterial y elevando el colesterol que llamamos
familiarmente "bueno”, lo que disminuye, en general, la posibilidad de problemas
cardiovasculares. Faclitamos también la circulacién venosa de las piemnas,
evitando varices, retencién de liquidos, etc.

Al movernos, aumenta también nuestra flexibilidad, disminuyendo la rigidez que
sufrimos con el paso de los afios, que nos hace menos agiles, y mantenemos el

tono muscular. Todo ello, hace que se reduzcan la torpeza, el cansancio y en
general las limitaciones fisicas.

4, Reducir la ingesta de grasas satluradas.

Teniendo en cuenta que los alimentos son saludables cuando nos aportan nutrientes
y que el consumo de estos puede variar de acuerdo a la edad de nuestros hijos, es

importante saber que un menl balanceado significa consumir alimentos de los
diferentes grupos y en las porciones adecuadas.

Existen muchas opciones saludables, econdémicas y deliciosas para construir un
ment equilibrado para nuestra familia. Al momento de elegir:

Aprovechemos la diversidad de productos locales que ofrece la regidn en la que
vivimes. Ofrecer frulltas y verduras de cosecha, y preferir las frutas enteras. antes
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que los juges, €s una muy buena opcion.

Evitemos fritar los alimentos al momento de prepararos. En su lugar, elijamos
métodos de coccién saludables como guisar, asar, sudar u hornear.

Incluyamos sopas como el ajiaco, los sancochos, cuchucos y otras preparaciones a
base de pastas o cereales tradicionales en nuestra cultura gaslrmﬁn'n:ﬂ_ ¥
alimentaria, Estas son una muy buena opcién para incluir dentro de la alimentacidn
diaria, siempre y cuando se preparen sin exceso de sal ni grasa.

Elijamos postres saludables como los dulces de fruta en almibar, el bocadillo y las
cocadas a base de panela. Otros postres como los helados, el arequipe, las tortas 0
galletas pueden consumirse en pequefas porciones y ocasionalmente. Se
recomienda prepararios en cada como una actividad lidica con nuestros hijos.

FOR-GD-002
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Cuidemos las porciones de los alimentos. Estas camblan dependiendo de la edad
del nifo, la actividad fisica que realiza a diano, su estado nutricional y ofras
condiciones especificas de salud, como una enfermedad crbnica.

Procuremos comer a ciertas horas, para acostumbrar a nuestro cuerpo y favorecer
procesos como la digestion. Respetar los horarios permite que nos tomemos el
tiempo necesario para masticar y para ser conscientes de lo que nos estamos
comiendo. Esto, ademas, nos ayuda a prevenir enfermedades, porque favorece el
metabolismo, la asimilacion de los nutrientes y evita que, al saltarse una comida,
pasemaos hambre y después comamos grandes cantidades de comida.

5. Comer mas frutas y verduras.

El proposito de promover el aumento del consumo de frutas y verduras es generar
habitos alimentarios que fomenten la salud de las personas y eviten las
enfermedades no transmisibles, a través de la generacidn de capacidades,
infraestructuras, bienes y servicios gque pemmitan la disponibilidad, el acceso, la
calidad & inocuidad y consumo de alimentos frescos, sanos y naturales, en el marco
de la promocion de alimentacién saludable.

Las frutas y verduras por su alto contenido de micronutrientes (vitaminas, minerales
y fibra) tienen los siguientes beneficios: Reducen los niveles de eolesterol, Mejoran
el trdnsito intestinal — avitan al estrefiimiento, D'H'I'Iinuyﬂ:n los niveles de azdcar
sanguineo, Contribuyen a la eliminacion de toxinas, Aumentan de la sensacitn de

F Mo A2 - 16 ¢ Copdocela San Wanin
rainris Osinial de inleagracidn Social
(1) J2F 2TF 8T
W integracionsocial gov oo

Powered by K& CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

*ﬂ SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002
i Pégine 4 de §
saciedad evitando el consumo exagerado de alimentos que conducen al sobrepeso

¥ la obesidad.

Las frutas y verduras se encargan de suministrar vitaminas y minerales y de regular

la funcién digestiva. Tenemos un pais privilegiado por su diversidad asi gue
iaprovechemos las cosechas y la amplia variedad de frutas y verduras que tenemos!

La recomendacion es consumir diariamente cuatro (4) fruta
6. No fumar.

El tabaco es la causa de muerte que mas se puede prevenir. El fumar puede causar ~
ataques cardiacos, derrame cerebral, enfisema, bronquitis crénica y cancer del
pulmén, de la laringe, de la boca, del esafago, de la vejiga y del pancreas, entre
ofros.

Fumar un cigarrillo da lugar a una elevacién del ritmo cardiaco, la frecuencia
respiratoria y la tensién arterial, lo que produce un aumento del "tono" del
organismo. Al inhalar el humo, la nicotina acta en el cerebro de forma casi
inmediata produciendo una accién recompensante para el sujeto] la reiterada
practica de esta conducta termina por consolidarse en la conducta del fumador.
Aungue el tabaco es una droga estimulante, la mayoria de los fumadores considera
que relaja; ello se debe a que, una vez creado el habito, el cigarillo calma la
ansiedad que provoca su falta en los momentos que tienen asociado su consumo.
La nicotina es una de las sustancias con mayor poder adictivo, similar a la de la
heroina o la cocaina.

7. Mantener un peso equilibrado.

El exceso de peso es un serio problema de salud para muchas personas, ya que
aumnenta el riesgo de desarrollar graves enfermedades, incluidas las del corazon,
derrames cerebrales, diabetes, cancer y presion alta.

El peso bajo, por ofro lado, tiene relacion directa con los problemas cardiacos, baja
resistencia a las infecciones, fatipa cronica, anemia, depresion y otras
enfermedades.

Estas patologias son evitables si se lleva una alimentacion balanceada, se controla
el peso y se mantiene un nivel normal y equilibrado del mismo. Para ello, lo mejor es
cambiar los habitos, incluyendo la comida y la actividad fisica.

7 Mo, 3F - 16/ Ciudadela San Martin
relaria Dhatntal de Inlegracon Soecial
(1} 327 87 a7
& imlispr AcionsEoCix] DoV, OO

Powered by K& CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

‘ﬂ SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOiR-GID-002
Pagina & de 5
Haga ejercicios fisicos constantemente
Trote o camine para activar el metabolismo
El fumar baja su calidad de vida
Una buena alimentacion da una buena calidad de vida
Compromisas:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Mombres y Cargo o Tipo de
Apellidos A Dependencia Firma
i Coniratista
b A S Enfermera Infancia SLIS CB
ora
profesional Lt Meoves Bhssngl ¥, g

Anexos: listado de asistencia.
Elabord: Luz Adriana Alvarado Mora
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ACTAN®
FECHA: Bogotd, 4 de Julio de 2025.
HORA: 2:30 pm a 3:30 pm
LUGAR: Jardin infantil Diurne Cofinanciado Caracoli
TEMA: Socializacién de protocolo de administracion de medicamentos en las

unidades operativas.

ASISTENTES: Firmas al final de las actas.

ORDEN DEL DlA:

Objetivo del protocolo.
Definiciones claves.

Condiciones generales.
Administracion de medicamentos.

Cumplimiento de incapacidades medicas.
Proceso de administracion de medicamentos.
Almacenamiento de medicameantos.

He ok wN

DESARROLLO:
1. OBJETIVO DEL PROTOCOLO

Este protocolo tiene como objetivo orentar al personal de los jardines infanties sobre chmo
manejar la administracién de medicamantos y el cumplimiento de las incapacidades medicas de
los nifios y nifias, Eslo se hace para asegurar la salud, el bienestar y la continuidad en la

educacidn de los menonas.
2. DEFINICIONES CLAVE

Accitn adversa; Efecto no deseado de un medicamento.

Sade Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secrelaria Distrital de Integracion Socal

Telélono: 3 27 87 67
Carreo electronico institucional: integracioni@lsdis gov.co
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Adminéstracion de medicamentos: Proceso de dar medicamentos a los nifos por diferentes vias

(oral, inhalacidn, tpica, ete.).

Dhagnostico y dosificacion: Incluye la cantidad y frecuencia de la medicacidn, indicada por un
profesional de la salud.

Evento adverso: Incidente médico no deseado durante el tratamiento.

3. CONDICIONES GENERALES

Administracion de Medicamentos: -

Administracién de Medicamentos: La administracién de medicamentos en los jardines
infantilas busca garantizar el derecho a la salud y educacién de los nifios que necesitan

tratamiento médico durante al horarlo de atencin

Identificacion; Durante a matricula, indagar sobre condiciones médicas que reguieran atencidn o

medicacion especial,

Documentacion: Solicitar soporte médico y aulorizacion de los padres para administrar
medicameantos,

Procedimientos: En caso de una emergencia medica, saguir protocoles especificos para informar
¥ actuar rapidamenta.

C i In agcidades jCas:

Cumplimiento de Incapacidades Médicas: Si un nifg tiene una incapacidad médica, debe
permanacer en el hogar hasta que esta finalice para asegurar su recuperacion y prevenir la
propagacion de enfermedades infecciosas.

Responsabilidad de los padres: Los padres deben asegurar que los nifios cumplan con [as
incapacidades médicas en casa.

Seguimiento; El jardin infantil debe realizar seguimiento telefanico durante la incapacdad y
registrar la informacion correspondiente.

5 ini i Medica

Sede Principal: Carrara 7 # 32 -12 / Cudadela San Martin
Secretaria Distrital de Inlegracion Socisl

Teléfono: 3 27 87 87
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Registro de Novedades: Documentar todos los aventos y acciones tomadas en los registros
correspondientas.

Cumplimients de Incapacidades Médicas

soporte Médico: Solicitar el soporte de incapacidad médica al retormo del nifio al jardin.
Seguimiento: Realizar y regisirar seguimiento hasta la reincorporacidn del nifio al servicio.

Este resumen cubre los puntos més importantes del protocolo, asegurando que las profesoras de
los jardines infantiles tengan claras las directrices para la administracion de medicamentos y el
manejo de incapacidades médicas, contribuyendo asi al bienestar y salud de los nifios bajo su

cuidado.
Desarrollo del Protocolo

Identificacién y Documentacidn:

+ Dwrante la matricula, se debe preguntar a los padres © cuidadores sobre cualquier
condicién médica que requiera administracidn de medicamentos en el jardin

infaniil.

. Se debe solicitar un soporte médico reciente con dalos completos del nifio,
diagnéstico, recomendaciones del médico y autorizacidn para el traslado a un
centro de salud si es necasario.

Autorizacién y Consentimiento:
» Lafamilia debe entregar una autorizacién por escrito para el traslado del nifio a un
cantro de salud y un consentimiento informade para la sdministracion de
medicamentos en el jardin infantil

Manejo y Recepcién de Modicamentos:

Solo se administrardn medicamentos prescritos medicamente que puedan ser

a
manejados en casa y cuya primera dosis se haya administrade en el hogar,

Los medicamentos deben ser entregados personalmente por los padres y
registrados en el formato correspendients (FOR-P55-146), rotulados con el
nombre completo del nifio y la fecha de vencimiento.

=

Asepsia y Administracion Corracta:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciedadaia San Martin

Secrelaria Disvital de Integracion Soocial
Teléfono: 3 27 87 &7
Corren alectdnico institucional: infegracion @ s gov.co
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Consentimiento Informado: Los padres deben firmar una autorizacién para la administracion de
medicamentos.

Verificacién: Asegurarse que los medicamentos tengan regisiro INVIMA, lote y fecha de
vencimiento.

Responsabilidad: La persona a cargo debe administrar el medicamento en primer lugar debe ser
el padre o acudients si en dado caso este no pueda realizar la administracién quien debe hacerlo

es la maestra asignada.

Para la administracion de medicamento se debe realizar con cuchara medidora o vaso medidor,
Mo =8 permite uso deé jeringas.

Registro: Registrar la administracién de medicamentos en los formatos establecidos.

Asepsia: Realizar lavado de maneos y preparar el medicamento en dreas limpias.

Observacion: Observar al nifio por media hora después de la administracién pars delectar
reacciones adversas.

de M mentos

Condiciones: Mantener los maedicamentos en su empague original y en un lugar seguro, fuera del
alcance de los niflos.

Retormo: Al final del dia, los medicamentos deben ser devuellos a los padres.
Administracidn en Salidas Pedagdgicas

Responsabiidad: La persona a cargo debe administrar el medicamento en primer lugar debe ser
el padre o acudiente si en dado caso este no pueda realizar |a administracion gquien debe hacerlo
es la maestra asignada.

Esguema General de Acciones

En caso de Emergencia: Notificar a la linea tnica de emergencias 123 y a la famdia del nifio.

Lede Principal: Carmera T # 32 -12 1 Ciudadela San Martin
Secretaria Disirital de Integracin Social

Tedéfono: 3 2T 87 &7

Correo elecirbnico insfitucional: integracion @ edis gov.co
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-+ Lavarse las manos anles de preparar o acministrar el medicamento.
. Verificar el nombre del nifio, medicamento, dosis y via de administracion.

o Nose permite el ingreso de medicamentios an envases no originales ni de jeringas,
ya que no s& maneja residuos hospitalarios.

Decumentacion y Seguimiento:

~ Ragistrar la administracion del medicamento en el formato establecido (FOR-PS5-
145) y en el registro de novedades (FOR-P55-308).

5 Informar a los padres sobre cualquier evento adverso posterior a la administracion
del medicameanto,

Normas Adicionales.
. No se administrarén medicamentos de US0 institucional ni inyectables.

. 5Se debe asegurar un ambente privade y cémodo para &l nifio durante la

administracion del medicamento.
Compromisos:
i Compromisos Responsables | Fecha de Ejecucion |
Aplicacion del protocolo de medicamentos maestras ' julio 2025
CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Sede Principal Camera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Sacretaria Desirital de Inlegrasiin Socéal

Teléfono: 3 27 87 &7

Correo shectrénico institucional: integracionisdis Qov.c0
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Nombres y Cargo o Tipo de i Firma
Apellidos vinculacién e
Contralista — '| .
Luz adriana enfermera = N Lt Meer Phoracks He
Alvarade M Profesional de nfancin = o CB
apoyo.
Anexos: follsto da protocolo de administracion de medicamentos. - formato de firmas. x 3

Eiabord: LUZ ADRIANA ALVARADO MORA - ENFERMERA CONTRATISTA SDIS

Sede Principal: Carrara 7 # 32 12 | Ciudadela San Marin
Sgeretaria Distrilal de Integracitn Social

Telédono: 3 27 &7 87

Correo electrinico insfitucsonal: intepraciond@sdis gov.co
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